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—— REHAGYM

REHAGYM:
PRIBEH ZDENKA REIBLA

Zden€k Reibl - vizionar, zakladatel RESPECT, a.s., filantrop, ktery ma
osobni zkuSenost se Zivotem po boku vozickare, a také élovék, ktery
prinasi revoluci v pristupu k péci o télo, mysl a zdravi. Pravé on stoji
za vznikem unikatniho konceptu RehaGym, jenz méni zaZité predstavy
o rehabilitaci, pohybu a prevenci zdravi.
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deriku, co té primélo vedle pojistovaciho
maklérstvi vytvorit projekt zaméreny
na pohyb a zdravi? A to doslova jen par
kroki od centraly v Kr¢i?
Ta mySlenka se ve mné rodila uz pred
deseti lety. Vzdycky jsem véfil, Ze zdravou
firmu miZe veést jen zdravy c¢lovek.
A prace pojiStovaciho maklére je narocna - jsme
pod vysokym tlakem, i kdyz nas to bavi. Proto jsem
chtél nabidnout koleglim néco navic. Néco, co by jim
pomohlo pecovat o télo i mysl, aby mohli podavat
dlouhodobé skvélé vykony, a pritom ziistali zdravi.

Napadlo mé vytvorit komunitu, misto, kde si lidé
mohou protahnout télo, zrehabilitovat se a zaroven
najit rovnovahu. A co je lepsi nez mit takové misto
pfimo po ruce - treba cestou z obéda, pred praci
nebo po ni? Inspirace pfisla i ze zahranic¢i, zejména
z USA, kde se diiraz na prevenci a aktivni rehabilitaci
osvedcuje uz léta. Work-life balance neni klisé, je to
nutnost. A zaklad je jednoduchy: zdravy tym vede
zdravy lidr.

A co té inspirovalo z osobni stranky?

Téch impulzl bylo vic. Jeden z nich byl m{j vlastni
zdravotni problém - mél jsem potiZe s ploténkami
a uz to vypadalo na operaci. Ale osud mi prihral do
cesty Petra Skokana, trenéra a odbornika na geo-
metrii pohybu. Diky jeho pristupu se mi podarilo
vratit télo do rovnovahy, zbavit se bolesti a operaci
jsem nakonec nepotreboval. To byla pro mé obrovska
motivace - pokud to pomohlo mné, mtze to pomoci
i ostatnim.

Pak je tu jesté zkuSenost s mym synem Tomasem,
ktery je na voziku. Ty roky, které s nim travim, mé
hodné ovlivnily. Vid€l jsem, jak dalezita je nejen fy-
zicka rehabilitace, ale i podpora psychiky. A tak jsem
védél, Ze RehaGym musi byt mistem, kde se trenéri
umi postarat nejen o zdravé klienty, ale i o mladé
vozickare - aby je motivovali jak pohybové, tak men-
talné. NaSe metoda RE.CODE, ktera se zaméruje na
prirozené vzorce pohybu, v tom hraje klicovou roli.

TakZe rehabilitace a pohybové cviceni pro
vozickare je soucasti vaseho CSR?

Presné tak. Vytvarime specialni program pro mladé
lidi na voziku, zejména pro ty, kteti se ocitli v této
situaci nestastnou nadhodou tfeba kvili nehodé,
a nikoliv kvili genetice. Tak jako mtj syn Tomas,
ktery se stal ucastnikem nehody, kterou nezavinil.
Prave z této osobni zkuSenosti vznika i Reibl Family
Foundation, diky niZ chceme podporovat ty, ktefti to
opravdu potrebuji.

A pakje tu jesté treti skupina, na kterou se zaméru-
jeme - ti, kteri hledaji néco vic nez jen ,dalsi fitko"
Jsou to lidé, kteri chtéji komplexni pristup k pohy-
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bu a zdravi - od manazert pres sportovce az po
ty, co chtéji restartovat svij zivot. U nas zaciname
individualni diagnostikou a nabizime programy jako
RE.START nebo RE.CODE, které vam pomohou zbavit
se bolesti, zlepsit drzeni téla, zvysit energii a dosah-
nout skutec¢nych vysledkda.

Co RehaGym odlisuje od konkurence?

NasSe hlavni odliSnost je o pristupu - zamérujeme
se na geometrii lidského pohybu a obnovu priroze-
nych svalovych vzorci. K tomu vyuzivame $pi¢kovou
diagnostiku, ktera presné méfi svalovou zatéz a od-
hali problémova mista. Je to véda, ne odhadovani.
Pod jednou stfechou u nas najdete vSe: od privatni
posilovny s nejmodernéj$im vybavenim pres reha-
bilitace az po individualni programy na miru. Nase
filozofie je jednoducha - zadné pokusy, jen jasné
a presné odpovéedi. Nejlepsi zplisob, jak to pochopit,
je vyzkouSet si to - tfeba prostrednictvim programu
RE.START. Zazitek totiZ nic nenahradi.

Jaky tym stoji za RehaGymem?

Mame $pickové odborniky - tym trenért, kteri se
specializuji na na§ RE.START a RE.CODE program,
fyzioterapeuty, maséry, vyzivové specialisty a také
odborniky na psychoterapii a kouc¢ink. Nasim cilem
je nabidnout komplexni a inovativni pristup. Vérime,
Ze budoucnost je v pfirozeném pohybu. Pohyb je to-
tiz klicem k dlouhovékosti - a my jsme tu, abychom
lidem pomohli tuto budoucnost objevit.

5 PILIRU FILOZOFIE REHAGYMU:

PRIROZENY POHYB
Naucime vas pohybovat se tak, jak to vase
télo prirozené potrebuje.

AKTIVNI REHABILITACE
Cilené posilujeme vaSe télo tam, kde to
potrebuje nejvice.

VYZIVA
Poskytneme vam praktické rady, jak svoji
stravou podporit zdravi.

MINDFULNESS
Protoze zdravi téla za¢ina ve vasi hlavé.

ZDRAVY VZHLED
Protoze zdravé télo prirozené vypada dobre.
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TAJEMSTVI
PRIROZENEHO

POHYBU

V RehaGymu je s Petrem pohyb mnohem vic nez jen cviceni.
Naucite se rozumét svému télu, pracovat s nim prirozené a efektivné.
Petr neni jen dalsi trenér - jeho pristup je celostni, zaméreny
na pochopeni téla, spravnou techniku a dlouhodobé vysledky.
Nejde o slepé nasledovani tréninkového planu, ale o hlubsi pochopeni
kazdého pohybu a jeho prinosu pro vase télo i mysl.

ak to vlastné celé
zacalo? Kde se u tebe
vzala ta ,laska ke sportu
a pohybu“?
Uplné na zadatku to vze-
Slo z rodiny. Vzdycky
jsme byli aktivni - rodice
meé vedli ke sportu a pohybu od
malicka. Brzy se zjistilo, Ze mam
talent - mél jsem dobré pohybové
predpoklady, a to meé motivovalo
dal. Zkousel jsem snad vSechno,
co se sportu tykalo, a Sel do toho
naplno. Fascinovalo mé obje-
vovani vlastnich moznosti, coz
meé vedlo az ke cviceni s vahou
vlastniho téla. Tehdy ale nebylo
moc informaci - internet byl jes-
té v plenkach, o kalistenice nikdo
skoro neslysel, a tak jsem Cerpal
inspiraci od téch, kteri to délali za

oceanem, hlavné od Afroamerica-
nt cvicicich na détskych hristich.
Zaujalo mé, Ze se cvi¢enim s va-
hou téla da posilit prirozen€, bez
nutnosti ,pumpovat” svaly na
strojich. Zacal jsem si Cist pribé-
hy zapasniki a sportovct, ktefi se
drzeli tohoto pristupu a dokazali
neuveritelné veci.

Tvrdis, Ze jsi Sel vidy na
maximum. Co vSechno jsi

v ramci ,extrému“ zkusil?

Délal jsem toho spoustu. Jezdil
jsem na kole, délal triky a free-
style - a to az tak, Ze jsem si jako
adolescent vlastnoruc¢né postavil
vlastni drahu, na které jsem ska-
kal salta. Myslim si, Ze to tehdy
byla jedna z nejlepSich tras v celé
Ceské republice. Ale s extrémem

samoziejme priSly i urazy. Kaz-
dy rok jsem mél néco zlomené-
ho, neustale sadry a zranéni - to
v§echno vyvrcholilo v 15 letech,
kdy jsem pfi soutézi v Chrudimi
Spatné spadl z rampy. Rozdrtil
jsem si chrupavku a poranil me-
niskus. Musel jsem podstoupit
nekolik operaci a plastiku vazu.
Nasledovalo obdobi, které bych
nazval iplnym temnem. Nemohl
jsem chodit, sportovat, jezdit na
kole, dokonce ani béhat nebo
cvicit kickbox. Nejhorsi bylo, Ze
jsem musel prestat délat néco,
co mé napliiovalo. Jediné, co mi
zbylo, bylo cviceni s vlastni va-
hou - shyby na hrazdé¢, stojky
a podobné zakladni cviky. To byl
ale také moment, ktery se ukazal
jako zlomovy.
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Petr Skokan:
~Snazim se vratit lidem télo
do prirozenych vzorci chiize a béhu.”
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PETR SKOKAN

* hlavni trenér RehaGym

* lektor geometrie pohybu

* pohybovy terapeut

* ambasador RE.START
a RE.CODE Programu

* hobby: sport a osobni
seberozvoj, auto/moto,
rybareni, vareni/pecenti,
psychologie, holisticka
medicina, tradi¢ni ¢inska
medicina

Da se fFict, Ze tohle té dostalo
tam, kde jsi dnes?
Stoprocentné. Bylo mi tehdy
16 let a po plastice kolene jsem
si uvédomil, Ze uz nechci zit ve
strachu z dalS$ich tGraza. Prestal
jsem riskovat. Zacal jsem se sou-
stfedit na cviceni s vlastni vahou
a bavilo mé to vic a vic. Zaroven
mi doslo, Ze chci ze sportu vic
nez jen adrenalin. Chtel jsem ve
sportu vyniknout nejen fyzicky,
ale i mentalné.

I kdyz byli rodice skepticti, védél
jsem, Ze sport je mij sen a vasen.
Nevidél jsem jinou cestu - chtél
jsem se sportem Zivit.

Jak probéhla proména

z amatéra na profesionala?
KdyZ jsem objevil ,workout*
a venkovni sportovisté. Byla to
takova moderni gymnastika pod
Sirym nebem, kombinace akroba-
cie a sily. Diky dlouholetému tré-
ninku mi to §lo, a tak jsem zacal
jezdit na prvni soutéze. Pamatuju
si, Ze to bylo n€kdy kolem roku
2014, kdy workout teprve zaci-
nal. V Cesku to byl velky boom
a ja brzy sbiral jedno ocenéni za
druhym.

Rodice tomu porad Gplné neveé-
rili - posilali mé na soutézZe se
slovy ,uzij si to* - a ja se vracel
s medailemi na krku. Co mé¢ ale
nejvic bavilo, bylo to, Ze jsem po-
razel i star$i soupere. To mé mo-

tivovalo posouvat hranice, jit dal
a dal. Postupné jsem si uvédomil,
Ze uz nehraju jen ,na talent", ale
ze drina a odhodlani mé posou-
vaji mnohem dal.

Trénoval té nékdo, nebo ses
trénoval sam?

Vzdycky jsem byl spiS individua-
lista i presto, ze jsem si pral
trénovat s trenérem, ale nebyly
k tomu podminky. V§echno, co
jsem délal, jsem si musel nejdriv
nastuglovat, naucit a vyzkousSet na
sobé. Sel jsem do detailu, testoval
na hrané svych moznosti a hledal,
co funguje. Talent je fajn, ale bez
pile a odhodlani to nikam nevede.
To je podle mé rozdil mezi témi,
co to vzdaji, a témi, co uspéji.

Ve svych 17 letech jsi byl uz
poloprofesionalnim trenérem.
Jak télo zvladalo takovou

zatéz?

Rikal jsem si, ze kdybych zacal
sportovat uz v 6 letech, mohl
bych byt tplné jinde. Na druhou
stranu jsem veédel, Ze je lepsi zacit
pozdéji nez nezacit viibec. Dét-
ské télo se porad vyviji - Slachy,
upony, vSe se prizptisobuje. Kdyz
se spravne vede, miiZe to prinést
vétsi silu i odolnost.

Myslim, Ze neplati mytus, Ze
sportovni zatéz détem Skodi.
Naopak - ja jsem z celé rodiny
nejvyssi a nejpevné;jsi.

Postavil jsi si vlastni
workoutové hristé?

Ano! Bylo mi 15 a nemél jsem pe-
nize. Tak jsem Sel na Srotak, kde
jsem si mohl vzit trubky. VSech-
no jsem opracoval, natrel, svaril
a zabetonoval na zahradé. Hristé
je funkéni dodnes. Porad na ném
cvic¢im a kazdy, kdo ho vidi, ho
obdivuje.

To hrisSté je pro me dikaz, Ze kdyz
¢loveék chcee, vidycky si najde
zpusob, jak néco udélat. Mozna
neni dokonalé, ale ja jsem na néj

pysny.

Jsi ambasador workoutovych
hrist?

Ano, hodné¢ jsem se zasadil o to,
aby workoutova hfisté vznikala
po celé CR. Byla to krasna éra
plna propagace, soutézi a repor-
tazi. Objevovali jsme se v tele-
vizi, délali rozhovory, a dokonce
jsem cvicil v DVTV s Martinem
Veselovskym jako s ¢inkou! Bylo
to obdobi obrovského nadSeni
a zaroven i hodné Grazu, coz mé
poprvé privedlo k premysleni
o spravném pohybu a geometrii
téla.

Co je to ,geometrie pohybu
lidského téla“ - je to svaty gral
tvé pohybové metody?

Ano. Jednoduse receno je to me-
toda, ktera uci prirozeny pohyb.
Zda se to jednoduché, ale je to
vcelku véda. Geometrie pohybu
vychazi z anatomie, fyziologie
a biomechaniky a pomaha zlep-
Sit pohyblivost, silu, flexibilitu,
predchazet zranénim a odstra-
novat bolesti.

Je to cesta prirozenosti, ktera re-
spektuje fungovani lidského téla.
Mym cilem je ukazovat lidem, Ze
s trochou vtile, discipliny a trpéli-
vosti se mohou dostat zpét k pri-
rozenému a zdravému pohybu.
Takhle jsem se dostal k tomu,
¢emu se vénuji dnes - ke spoje-
ni sportu, pohybu a holistického
pristupu. Pro mé je pohyb nejen
fyzicka, ale i mentalni disciplina.
A tohle v§echno predavam svym
klientim - ukazuji jim, Ze télo
a mysl jsou propojené, a zZe kdyz



se zacnou hybat spravné, zlepsi
se nejen jejich kondice, ale i cel-
kovy pohled na Zivot.

Ukazujes tedy, jak se spravné
hybat?

Presné tak. Tim, Ze vychazime
ze své prirozenosti pohybu, tak
neni sporu o tom, Ze to ma smy-
sl a funguje. V RehaGymu to je
nase filozofie. Prirozenost pohy-
bu je téma budoucnosti. Strate-
gickym partnerem v longevity je
bezesporu POHYB - PRIROZENY
POHYB.

Jak pracujes s klienty

v RehaGymu?

KdyzZ pracuji s klientem, pouzi-
vam jednoduché kroky:

1. krok - rozbor pohybového testu
a téla, ten nam ukaze, jak na tom
klient je fyzicky - diagnostika téla
a) manualni rozbor (sila a pruz-
nost svaltll / rozsah svalil)

b) fotka u posturalni ctvercové
stény

c) video pti chiizi, pri béhu

d) plus ve spolupraci s rehabili-
tacni lékarkou rozbor svalového
testu a téla

2. krok - sestaveni cvicebniho
a rehabilitacniho planu dle vhod-
né metody nebo kombinace vice
metod dle uvazent

3. krok - odpocinkové pozice

4. krok - vyhodnoceni pred/po/
po Case rehabilitacné-sportovniho
tréninku

Jak dlouho trva proces
premény téla do spravné
geometrie pohybu?

VSe je o tom, jak intenzivneé clo-
vék cvidi.

Télo kazdého z nas je individual-
ni a kazdy ma poté individualni
dobu adaptace na spravnost po-
hybti. Zalezi také, s jakym problé-
mem prijde klient. Bolesti miize-
me klienta zbavovat tyden nebo
i rok - zalezi, co to je za bolest
a kde se nachazi ta pricina.

Svym klientiim také 7ikam, bud

k sobé uctivy a uvidis, jak se ti télo
a mysl odvdéci. To je moje filozofie
a ma ohromné vysledky.

REHAGYM ——

Tym trenérii RehaGym

KLiIGOVE PRINCIPY ,GEOMETRIE POHYBU LIDSKEHO TELA“

ZLEPSENi POHYBLIVOSTI A FLEXIBILITY
Ucime, jak efektivné a bezpe¢né pohybovat svym télem, coz vede
k vétsi pohyblivosti a flexibilité.

PREVENCE ZRANEN{

Diky porozuméni geometrii lidského téla a spravnému pohybu
snizujete riziko zranéni, coz je zasadni pro udrzeni vaseho ak-
tivniho Zivota.

ZVYSENA FYZICKA SiLA
Pomahame posilovat vase t€lo prirozenym zptsobem, a to vy-
uzivanim spravného postaveni a pohybu.

BOLESTI ZAD, KLOUBU A SVALU JSOU MINULOSTI
Ucime, jak se vaSe télo skute¢né pohybuje a jak vyuzit znalosti
k prevenci bolesti.

ZLEPSENI CELKOVEHO ZDRAVI A POHODY
Nasim cilem je, abyste se citili Iépe nejen fyzicky, ale i psychicky.
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ZAZIITE PEC
PETRA SKOKANA

Petr vas bude podporovat, motivovat a inspirovat na kazdém kroku vasi
cesty k lepSimu zdravi a kondici. At uz jste zacatecnik, nebo pokrodéily,
Petr Skokan ma dovednosti a znalosti, aby vas posunul dale.

NezaleZi na tom, kde se pravé nachazite na své cesté k lepsimu zdravi

a kondici; Petr Skokan je pripraven byt vasim privodcem, trenérem

a podporou. Za¢néte svou transformaci dnes a objevte, co vSechno se
miuiZete o sobé a svém téle naudit!

INDIVIDUALNI PRISTUP

Petr Skokan rozumi, ze kazdé télo je jedinecné. Jeho
tréninkové programy jsou prizptsobeny vasim spe-
cifickym potrebam a cilim, coz zarucuje nejlepsi
vysledky.

EXPERTNI ZNALOSTI

Jako lektor geometrie pohybu ma Petr hluboké po-
chopeni pro to jak télo funguje. To znamena, Ze vam
muZe poskytnout nejefektivnéjsi tréninky.

MOTIVACE A PODPORA

Petr je vice neZ trenér; je vasim partnerem na ces-
té k lepsi verzi sebe sama. Jeho neustala podpora
a motivace vas udrzi na spravné cesteé.

CELOSTNI PRISTUP

S Petrem nejde jen o fyzicky trénink. Ziskate také
radu tykajici se stravy, regenerace a duSevniho
zdravi, coz je klicové pro dosazeni dlouhodobych
vysledkd.




SKUTEGNE VYSLEDKY

S Petrem nejde jen o to, kyvnout hlavou na dobre
znéjici teorii. Jeho metody vychazeji z praxe a jsou
zamérené na dosaZzeni hmatatelnych vysledka, ktere
uvidite a pocitite na vlastni k{izi, na vlastni télo.
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RESTART PROGRAM:
0D ANALYZY K VYSLEDKOM

Zijeme ve svété, kde je téZké udrzet tempo, zvladat stres a pritom si
zachovat energii, soustredéni a dobrou naladu. Abychom vam pomohli
najit rovnovahu mezi pracovnim nasazenim a pé¢i o vlastni télo i mysl,
pripravili jsme v RehaGymu jedineény RE.START Program.

»”




e navrzen tak, aby vas nejen nastartoval
k lep§im pohybovym navykiim, ale také pod-
potil prevenci a péci o vaSe zdravi.
Tento komplexni program vam béhem par
hodin poskytne jasny obraz o aktualnim sta-
vu vaseho té¢la. Zjistite, na co byste se méli
zameérit, kde udélat zmeény, a ziskate prak-
tické tipy, jak se dlouhodobé citit lépe a Zit
Program je videalnim ptipadé rozdélen do ¢tyt hlav-
nich bloki, které celkem zaberou 8 hodin (optimal-
né 4x2 hodiny). RE.START program je tak vstupni
adaptacni program, ktery se prizptisobuje vasim
konkrétnim pohybovym i zdravotnim potiebam. Kli-
¢ovou soucasti je tvodni blok, ktery presné urcuje
dalsi kroky péce ve spojeni s vasim zdravim a pohy-
bovou aktivitou.
Casovy harmonogram a sloZeni nabizenych sluzeb/
procedur vsak prizptsobujeme individualnim potie-
bam kazdého klienta. U nas je prioritou vase pohodli
a respekt k vasim potrebam.

Jak RE.START Program probiha?

1. BLOK: Diagnostika téla a pohybu

Na Gvod se zamérime na detailni analyzu vaseho té-

lesného zdravi. Ceka vas:

* Rehabilitacni diagnostika, ktera odhali aktualni stav
vaSeho téla.

* Svalova diagnostika, diky niZ pochopite fungovani
svalovych skupin a objevite slabsi mista.

* Aplikace Cerveného svétla, které podporuje rege-
neraci, energii a dlouhovékost.

Vyjimec¢nost tohoto bloku spociva v unikatni dia-
gnostice na posturalni sténé - ta dokaze s mate-
matickou presnosti analyzovat svalové odchylky
a odhalit klicové aspekty vaseho télesného stavu.

2. BLOK: Vyziva a pohyb jako strategicky partner

v longevity

Ve druhé fazi se zamérujeme na zlepSeni stravova-

cich navykt a pohybovych vzorct. Obsahuje:

* Diagnostiku InBody, ktera detailné zméfi sloZeni
vaSeho téla (pomér svald, tukd, vody a bunécné
zdravi).

* VyzZivovou konzultaci na téma ,Jidlo jako jed, jidlo
jako 1ék“ s individualnimi doporu¢enimi pro vasi
vyZivu.

e Lokomoc¢ni cviceni RE.CODE - zaméfené na uvol-
néni, mobilitu a spravné pohybové vzorce pod ve-
denim zkuSeného trenéra.

« Cervené svétlo, které podpofii regeneraci a zvysi
vasi energii.

3. BLOK: Pohyb, relaxace a regenerace
Treti blok je vénovan propojeni pohybu s odpocin-
kem, abyste nasli rovnovahu mezi vykonem a relaxaci.

REHAGYM

Tesit se mizete na:

* Dalsi lokomocni cvicent RE.CODE, které zlepsi vasi
pohyblivost a kondici.

* Uvolnujici masaz, ktera pomaha odbourat stres
a nahromadéné napéti.

e A znovu Cervené svétlo, které doda télu vitalitu
a energii.

4. BLOK: Resumé a doporuceni ,,s respektem

k pohybu a ke zdravi“

V zavérecné Casti se podivame na vysledky, shrneme

doporuceni a pripravime pro vas individualni plan:

e Dalsi lokomocni cviceni RE.CODE s trenérem, za-
meérené na vase potreby.

e Konzultaci s rehabilitacni lékaikou a trenérem, kteri
vyhodnoti vas pokrok.

Na zavér ziskate jasnou zpétnou vazbu a konkrétni
doporuceni, ktera vam pomohou pecovat o vase télo
a zdravi i dlouhodobé.

Pro¢ zvolit RE.START Program?

Tento program neni jen o diagnostice - je to prak-
ticky nastroj, ktery vam pomtize 1épe pochopit vase
télo a ukaze cestu ke zdravéjSimu a spokojenéjsimu
zivotu. Poskytne vam inspiraci, jak efektivné sladit
pracovni vytiZeni s péci o zdravi a ziskat zpét energii,
kterou potrebujete nejen pro vykon, ale i pro radost
ze Zivota.

Chcete nastartovat zménu? Vice informaci najdete
na www.rehagym.cz
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RehaGym, misto, kde se véda setkava s pohybem, a kde kazdy ¢lovék
muZe objevit svij vlastni potencial pro zdravy a aktivni Zivot.

Ménime pohyb ve vasi super silu a vas§ pohyb se stane uménim
a zdravym Zivotnim stylem.

RehaGym je koncept pohybu a zdravi, ve kterém je péce zaZitkem,
ktery prekracuje vase ocekavani.

Pro ty, kteri se nespokoji s pramérem.

e
REHAGYM

RehaGym, s.r.o.
V Jehliéi 2121/8, 142 00 Praha 4
www.rehagym.cz



